Generel info om badetider og brug af sauna.

Der bades som udgangspunkt hver dag. 
For opdaterede badetider samt information om, hvorvidt saunaen er opvarmet, henvises der til aktivitetskalenderen på vores hjemmeside. 

Dog står det vores medlemmer frit for at bade og tænde saunaen på andre tidspunkter end dem der fremgår af aktivitetskalenderen.

Retningslinjer for brug af sauna.

• Saunaen kan benyttes af medlemmer af Sydlollands vinterbadere samt øvrige gæster. Gæster kan benytte saunaen mod betaling på 50 kr., som overføres via MobilePay til 532916. 
• Ophold i saunaen sker på eget ansvar. 
• Der må maksimalt opholde sig 12 personer i saunaen ad gangen og som min. skal man være 2 personer af sikkerhedsmæssige årsager.
Ved afholdes af gus er maksimum 10 personer. Medlemmer har fri adgang til gus. 
• Gæster betaler 100 kr. for deltagelse i gus.
• Brug udover om morgenen skal annonceres på foreningens Facebook-side, så andre medlemmer har mulighed for at deltage. Man må ikke udelukke andre medlemmer, med mindre saunaen er fyldt (12 personer).
• Ved optænding må der udelukkende anvendes det tørre brænde, som forefindes i saunaen.
• Sko efterlades udenfor saunaen. 
• Skyl fødderne inden adgang for at sikre god hygiejne. 
• Medbring håndklæde der dækker ryglæn og bænk i saunaen og tag det med dig, når du forlader saunaen. Når du sidder i saunaen skal du være tildækket enten med badetøj eller håndklæde.
• I det tidsinterval, hvor saunaen er tændt skal der med jævne mellemrum hældes vand på saunastenene for at opretholde den nødvendige fugtighed og forhindre, at træværket udtørrer og giver sig.
Dette gælder uanset om der opholder sig personer i saunaen eller ej.
• Det er kun tilladt at medbringe postevand i saunaen. Andre former for drikkevarer er ikke tilladt. 

Aldersgrænse
 • Børn under 16 år skal være ledsaget af en voksen. 

Mobiltelefon og fotografering.
• Brug af mobiltelefon i saunaen bør begrænses. 
• Fotografering må kun finde sted med samtykke fra alle tilstedeværende.



